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alimentsmerci.com VOTRE NOUVELLE EPICERIE SANTE EN LIGNE
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Chocolat
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Bucaneer
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Soupe mariage

Mayo Seitan Emiette Seitan Emietté Sour__\e tan
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Découvrez nos nombreux
cafés bio offerts en silos.
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Basmati Blanc

Riz Calrose

Riz Parfumé Jasmin C
750 g 819 3 Elephants 750 g
750 g
32 3 3
Reég./Reg.
5, 99$ ch /each B,Bag?ch./each 4,49;? ch./each
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Ingrédients

. 2 tasses de farine de blé entier

. 1 1/2 tasse de farine tout usage
1 tasse de sucre blanc
4 c. a thé de poudre a pate Mére Nature
1 ¢. a thé de bicarbonate de soude
1 c. a table cannelle moulue Mére Nature
1 ¢. a thé muscade moulue Mére Nature
1 c. a thé gingembre moulu Mére Nature
1/4 c. a thé de sel
1/2 tasse de raisins secs Sultana biologiques Mére Nature

1/2 tasse d’huile végétale C 4
2 tasses de lait
3 ceufs
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1 c. a table de purée de citrouille ; N‘r
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Muscade Cannelle Gingembre Raisins Sultana

Moulue Bio Véritable Moulu Bio Bio|ogiques
Préparation

1. Préchauffer le four a 350 degres F.

2. Graisser les moules a muffins.

3. Mélanger dans un grand bol I'huile,
les ceufs, la purée de citrouille et le
lait.

4. Dans un autre bol, mélanger la farine
de blé entier, la farine tout usage, le
sucre, la poudre a péte, le bicarbonate
de soude, la cannelle, la muscade, le
gingembre, le sel et les raisins secs.
Ajouter aux ingrédients liquides.

5. Déposer la pate a la cuillere dans les
moules. Cuire environ 18 a 22 minutes
ou jusqu’a ce que les muffins soient
fermes au toucher.
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NOUVELLE SUCCURSALE g = Llepiceriesanfe

6067, BOUL HENRI-BOURASSA E.MONTREAL-NORD, QC H1G 2V2

MARCHE JEAN-TALON, PROMENADE ONTARIO, MARCHE MAISONNEUVE, PLACE DESY - WWW.ALIMENTSMERCI.COM

NIA"RCHE JEAN TALON
282, Place du marché du nord Montréal, Qc H2S 1A1 (514)274-3962 Lundi au Vendredi : 8h00 — 18h30
Samedi et Dimanche : 9h00 - 17h30

PROMENADE ONTARIO
3623, rue Ontario Est Montréal, Qc H1W 1R8 (514)528-7295 Lundi au Vendredi : 9h00 — 19h00
Samedi 9h00 — 17h00 Dimanche : 10h00 — 17h00

MARCHE MAISONNEUVE
4446, rue Ontario Est Montréal Qc H1V 3V3 (514)899-1066 Lundi au Samedi : 9h00 — 18h00
Dimanche : 9h00 - 17h00

PLACE DESY ( Montréal - Nord))
6067 Boul Henri-Bourassa E. Montréal-Nord, QC H1G 2V2 (514)955-7295
Lundi au Samedi : 9h00 — 18h00 - Dimanche : 9h00 — 17h00

EN LIGNE - (Cueillette OU Livraison) * Montant minimal d'achat de 30 $ Certaines conditions s’appliquent.

alimentsmercicom Faite prepar'er' Ramassser Faite livrer
votre épicerie. enmagasin a domicile

Rabais offerts jusqu'a epuisement des stocks. Du 11 Octobre au 6 Novembre 2024,
Special prices offer while stocks last. From October 11 to November 6, 2024.



